RAng Xanh ndi [én tir nwdc

Réng Xanh Noi Ién tr Nudc

3 CAU CHUYEN DAY AN TOAN
NUGC CHO TRE EM

Téac gia: Garry Seghers, DSTA

Bhién dich: Lvong Van Vui, MEd
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Buoc bién soan cho Lién dodan qudc té Hiép hdi Gido vién
Boi 16i nhw mét tai liéu ngudn mé, dé chia sé kién thurc
nham giup phong chéng dudi nudc trén todn thé gidi.
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DAY AN TOAN DUG1 NUGC CHO TRE
EM

Trong nam Gidp Thin (Réng Xanh), viéc
st dung hinh anh nay dé day tré em vé
an toan dudi nwdc co vé phu hop.

Tac gia C 2

Garry Seghers, v@i Chirng nhan T6t
nghiép Hiép ho6i Gido vién Boi I0i
(DSTA) Anh qudc, la Gidm déc Ky
thuat cha Cong ty Boi 16i & Clru
sinh Viét Nam (VSLC). Trudc day
ong lam viéc cho Hiép hoi Gido
vién Boi 16i (STA) Vuong qudc Anh,
Gia sw Qudc gia STA va Chuyén gia
chinh cho Uy ban Tiéu chudn Chau
Au vé “Thiét bj hé tro néi khi day boi” clia Vuwong
quéc Anh. T sy nghiép chuyén sdu trong Iinh vuc
Huan luyén nhan vién clru hd, Day boi va Quan ly bé
boi, Iam viéc cho cac co quan chinh quyén & London
va vung Dong Nam nudc Anh, 6ng d3 dam nhan chirc
vu Can bd Phét trién cha Hiép hdi Gido vién Boi 16i vao
nam 1995. Sy nghiép clda 6ng thing hoa cung vadi
Hiép héi, phat trién trinh d6 chuyén mén vé k§ nang
ctru hd va phat trién chwong trinh sang linh vuc So
ctru. Nam 2015, 6ng duwoc vinh danh véi vai tro Giam
déc diéu hanh cha Lién doan céc Hiép hdi gido vién
day boi qudc té (IFSTA) va da dén thim An Do,
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Malaysia, Singapore, Han Quéc va Trung Quéc dé
quang ba cho Hiép héi.

Vao thang 12 nam 2016, 6ng dwoc moi tham gia VSLC
V@i vai trd Gidm déc Ky thuat sau khi lam viéc véi td
chtrc H6 trg Hué (Hue Help) 4 dot tir ndm 2011 dén
nam 2016, huan luyén hon 100 gido vién phé thong
tré thanh gido vién day boi va phat trién, diéu hanh
chuong trinh dao tao gia su boi 10i.

Hién dang séng “ban nghi huu” & Ba Nang, Viét Nam,
ong van dang ho tro Hue Help véi Chuong trinh An
toan dudi nwdc, va van dang dao tao gido vién cho
cac trudng hoc va gia su boi [6i.

Garry cling luyén tap Tran gia Thai cwc quyén, va danh

hiéu 'Rong Xanh N&i Lén Tir Nuéc' 1a mot chudi ndi
tiéng tlr cac bai tap day du cta Thai cuc Tran gia.
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Gidi thiéu

C6 ba cau chuyén ngdn vé mot gia dinh rong, dién ra & bé
boi, trén sdng va trén bai bién cling nhu nhitng van dé
ching gap phai khi & trong va trén nwdc. Cac cudc giai clru
duoc hd trg bdi Rong Xanh va do ngudi ban cla anh 13
Rong Clru ho thyce hién.

Ti€p theo ba ciu chuyén ngan nay la mot chwong tém tat
v3@i nhi*ng bai hoc quan trong ma ching ta cé thé da hoc
duoc.

Ngoai ra con c6 Quy tdc An toan Nwdc cla Vuong qudc
Anh vé&i théng diép quan trong “N&i dé Séng”.

Mot goi y danh cho nhitng nguwdi gidng day vé an toan
dudi nudc 1a theo ddi cac cau chuyén bang nhitng minh
hoa thuc té vé cach ti€p can va vét ngudi giai cliru, nhirng
diéu nay co thé dugc thuc hién trong 16p hoc/trén can,
hodc tai bé boi hodc dia diém boi quen thudc cta ho. C6
mét chuong cudi cung véi mot s6 goi y vé kich ban giai ciru
sau khi tré d3 hoc dwoc cac ki nang.
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Chuong 1

Tai bé boi

C6 hai con rong dang ngdi bén mat bé boi & Da Nang, Rong
Xanh ndi v&i ban minh la Réng Clru hé: “HOm nay troi dep
qua, toi nghi minh sé di boi.”

Xa hon doc theo bd hd boi cé ba chu
rong con; mét chi réong nhé bj hai ban
né day xuéng nudc, nhwng nwdc qud
sdu nén nd chim xuéng rdi hoang hét
ngoi lén. Hai ngudi ban cla nd thay né
gdp rac réi va nhdy xudng clru né.
Nhung ho ciling la nhitng ngudi boi yéu va bat dau ling
ting trong nudc.

Luc d6 Réng Xanh dang boi trong ho. Khi n6i
Ién khoi mat nwdc Rong Xanh nhin thay ba
chi rong nhé dang gap nguy kich; anh 3y boi
rat giéi nhwng khéng phai 1a ngudi ciu hd
dudi nudce. Khi dén gan nhirng chi rong con,
> anh dy da goi to hét
= mic co thé véi ngudi

ban nhan vién ctru ho
& bén ho boi dé dén gilp giai ciru
nhitng chu réng con nay.

é\-"
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ROng Xanh ndi to vdi cac chud réng con: “Binh tinh, da chan,
nam ngtra trén nwdc. Nhan vién ctru ho dang dén giai ctru
cac ban.”

Réng Clru hd nghe thay tiéng kéu ctru cha ban minh lién
bay doc theo b& ho dé
gilp do nhitng chu
rong con. Khi dén noi,
Rong Clru hd nhan ra
van dé va dung gay clru
hé ctia minh dé ctru ba
con  rong =
nho. N6 :
hét Ién: “Nam |ay gay cla toi bang ca hai tay.”

Sau khi bon réng con duwoc giai ctru, nhan vién ctru ho giai
thich vé méi nguy hiém khi ddy ngudi khac xuéng nuéc.
Anh ta cling dua ra |&i khuyén an toan vé phia siu va phia
can cla bé boi, cling nhu cac quy tac, quy dinh cla bé boi.
Ba chu rong con va me cla ching chdm chu l1ang nghe va
hira sdp t&i s& dé y cac bién bao & bé boi va tuan tha ding
ndi quy bé boi.
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Chuong 2

Trong luc hai con rong dang di bé doc bd séng, Réng Xanh
nai vdi ban minh 1a Réng Cru hd: “HOm nay troi dep qua,
toi nght lat nita t6i sé di boi.”

Xa xa doc b& song, co ba
chu réng con dang chéo
van cung cha cla ching.

Dot nhién mot lan séong tir
mét chifc thuydn di =onem A
ngang qua xuat hién danh bat nhirng chid réng con va cha
chung khéi vén va roi xuéng nudc, may chu réng con
hodng so khi tdm van tréi ra xa.

Réng Xanh va Réng Cliu hé di
cung nhin thay ba chi réng con va
cha ching dang gdp rac réi; Rong
Xanh boi rat giéi nhung khéng
phai l1a ngudi ciu hdé dudi nuwde.
Khi ho dén gan nhitng con rong
dang hoang sg, Rong Ciru hd néi
v@i ban minh: “Hay 1y chiéc phao
cttu sinh, toi c6 soi day cé thé dung dé giai ciru bon rong
nho, ban hay ném chiéc phao cttu sinh ra cho 6ng bd.”
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Rong Clru hd hét 1én véi may chu
réng con: “Binh tinh, d4 chan,
nam ngita ra, nam lay soi day
nay.” Trong khi d6 Réng Xanh |ay
chiéc phao ctru sinh ra khoi giad d&
va ném nd ra ngoai dé gidi ctru
rong bd, anh hét to: “Hay binh
tinh, da chan, nam |3y chiéc phao
va boi dén chd téi.”

Khi d3 an toan, Réng Clru
ho da giai thich vé sy nguy hiém cla dong nuwdc chay xiét
va dua ra |oi khuyén an toan vé viéc mac do phao khi chéo
thuyén vi rat dé bj roi xuéng nudc. Ba chu rong con va rong
b& chi cham chu 13ng nghe va hira sau nay s& méc do
phao.
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Chuong 3

? J

O bai bién

HOm nay hai ban réng dang ngdi trén bai bién Da Nang
nhin moi ngudi vui dua dudi nudc, Rdng xanh néi véi Rong
Cttu h6 ban minh: “Hom nay troi dep qua, t6i nghi minh sé
di boi.”

Doc theo b3i bién, ba cht réng
con mac ao phao dang choi
dua vdi moét chiéc thuyén bom
hoi ma khéng biét rang gié
dang théi ching vé phia dong nudc xa bd va ching dang
troi xa hon ra bién.

S{\"\;\ Dot nhién me cla chidng nhan ra rang ba
”) A 2 2 N A - \
S % con réng nho cua minh dang trdi ra bién, ba

bat dau hoang so va hét Ién kéu ctru.

Khi d6 Rong Xanh néi lén khoi
mat nudc, nghe thay tiéng
kéu cu cla ba me va nhin
thay ba chu réng con & dang
xa; anh ta la moét tay boi rat gidi, nhung
khong dd strc dé boi nguwoc dong nuwdc xody.
Vi vay, anh 3y d3 goi Idn (nhu loai rong cé thé) dé ngudi
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ban ctru hé clia minh trén bai bién dén gitip giai ciru nhirng
cht réng con nay.

RoNng Clru hd nghe thay tiéng kéu : #
ctru ctia ban minh va nhanh choéng
boi ra dé giup d& nhirng chi rong
nhd. Khi dén noi, Réng Clu hd
chuyén 6ng cru hd (phao ctru hod) el ¥
cla minh cho ba chti réng nho, bdo (ARG

ching: “Hay binh tinh va gilr chat.” e —
RAng Clru hé boi qua dong nwdc vé "%ﬁ—%
phia séng dé luét trd lai bo bién kéo theo nhitng con rong
nho phia sau anh ta.

Khi vao b&, nhan vién ciru hd gidi thich vé sy nguy hiém
cla gid va viéc choi thuyén bom hoi; dong chay xa b la gi
va dua ra |&i khuyén an toan khi choi trén bién. Ba chu
rong con va me ching chdm chu Iang nghe. Nhan vién ctru
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ho két thuc bai néi chuyén cta minh va khen ngoi ba chd
réng con vi @ mac 4o phao.
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Chuong 4

Chuing tahoc
dugcgity 4

= LW TN

nhirng cau o
chuyén nay?

Tuan thu ndi quy bé boi.
Khéng bao gi&r day ai xudng nudc.
Dirng bao gi® nhay xuéng nudc dé clru ban bé.
Néu bi chim dudi nudc hiy nhé gilt binh tinh
(dirng hodng s@), da chan va c6 gang ndi bang
lwng (nam ngira trén nuwdc).
5. Ngudi boi yéu nén mac do phao & vung nudc md
(sbng, bién).
6. Trinh tw c*u h6 an toan la:
a. Noéichuyén
b. Tiép can vdi sy trg gitp (Sao clru hd)
c. Ném vat tro gitp (Phao cttu sinh)
d. Ném day thirng
e. Boivéivat tro giup ndi (Ong ctru ho)
7. Biét kha nang boi 16i ca ban than, khong mao
hiém va tu dat minh vao nguy hiém.
8. Biét cach nhan sy giup dd.
9. Lubn nghe/tuan theo loi khuyén an toan tlr nhan
vién cttu ho.
10. Luén di boi cung ngudi 16n dé dwgc chdm séc.

> PP E
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Chuong 5

Quy tac An
toan nudc

1. Phat hién mdi nguy hiém

Nuwdc cé thé trong an toan nhung lai c6 thé nguy
hiém; hoc cach phat hién va trdnh xa nhitng nguy
hiém. Ban c6 thé boi gidi trong ho boi dm ap trong
nha, nhung diéu dé khéng cé nghia |a ban cé thé
boi & vung nuwdc thodng, noi cé thé lanh va tiém
an nhitng nguy hiém. Luén dé y nhitng I& c& va
bién bdo dic biét cé thé cdnh bao ban vé nhitng
nguy hiém.

2. Pung di boi mét minh
Tré em phai luén & bén nguoi I&n chi khéng phai
& mét minh. Ngudi I&n cé thé chi ra nhitng nguy
hiém va biét cach giip d& néu cé ngudi gip rac
roi.

3. Hoc cach giup do

Trong trudng hop khan cap néu ban phat hién ai
dé dang gap nguy hiém, hay goi ngay S6 dién thoai
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Khan cap qudc gia va yéu ciu trg gilup. Dirng bao
gi®& nhdy xudng nudc dé c6 gang cru hd, thay vao
dé h3y tim thr gi d6 néi va ném nd cho ngudi bi
roi xuéng — ludn doi dich vu cap ctru dén.

4. Hoc céch sdng s6t — NGi dé Séng

Né&u bj ngd xuéng nudc hodc mét mai luc dang
boi, hay ludn binh tinh, néi nglra va kéu ctru.
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Chuong 6

. ? e ? o 7’
Kich ban giai cru
(4-5 nguai thanh 1 doi)
MOT
1. Thay phién nhau ctru h6; ngudi ciru hé quay lung
lai v&i nwdc dé bat dau.

2. Gido vién dua ra hai trwdng hop nan nhan va lua
chon phuong tién cltu ho.

HAI

1. Hai nguoithay phién nhau lam nguai ctu ho,
lam viéc theo d6i, quay mét ra khdi nuéc dé bat
dau.

2. Gido vién dua ra hai hoac ba nan nhan va lwa
chon phuong tién ctru ho.

Nan nhan cé thé la: Phuong tién ciru
ho la:
1. Ngudiboiyéu 1. “Ong my”
2. Bichudt rat 2. Gay/Sao
3. Bithuong & tay hodc canh 3. Béng
tay
4. Ho ciing c6 thé quay mat 4. Hop
di khéi ngudi ctiru ho dwng/Binh
h hap
5. M6t ngudi co thé & gan 5. DAy thirng
va ngudi kia c6 thé & xa
hon
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K& hoach hanh dong

A N

Durng lai va quan sat
Quyét dinh phai lam gi
N&i to/hét véi nan nhan
Thyc hién ctru ho
Cham séc va hdi
a. Ban cé én khong?
b. Co ai di cung ban khong?
c. Ban cé udng nudc khdng?
Goi Cap ctru 115 néu can thiét.
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