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Cau lac bo Boi 16i va Clru ho Rdng Da Nang

CAU LAC BOQ BO1LOI VA ClPU HO RONG DA NANG

GIAO DUC AN TOAN NU'OC CHO
TRE EM VA THANH THIEU NIEN
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Cau lac bo Boi 16i va Clru hd Rdng Pa Néng

Bién soan cho Lién doan Gigo vién day boi qubc té dwdi
dang tai liéu ma nguén mé dé chia sé kién thirc nham
giup phong ngtra dudi nwdce trén toan thé gidi.
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Giao duc

An toan dwdi nwdc cho tré em
va thanh thiéu nién

Tac gia

Garry Seghers DSTA hién la Phé Chu
tich cha Lién doan quéc té Hiép hoi
gido vién day boi (IFSTA) va Gidam déc
ky thuat cha Cong ty boi 16i va ctru hd
Viét Nam (VSLC). Truwdc day 6ng lam
viéc cho Hiép hoi gido vién day boi
Vuwong quéc Anh trong hon 20 nam, 13
Gia su qudc gia cha STA vé Dao tao clru
ho va Day boi.

Vao thang 12 nam 2016, 6ng dwoc moi tham gia VSLC vdi
tu cach 1a Gidm ddc K§ thuat sau khi lam viéc vdi t6 chirc
Hue Help 4 [an tir ndm 2011 dén nam 2016, dao tao hon
100 giao vién trwong hoc trd thanh gido vién day boi va
phat trién va diéu hanh chuong trinh dao tao giang vién.

Hién d3 nghi huu ban thoi gian va sdng tai Pa Nang, Viét
Nam, 6ng hién dang ho tro Hue Help véi Chuong trinh Boi
An Toan, van dang dao tao gido vién truong hoc va dao
tao huan luyén vién. Ndm 2025, éng dugc bau lam Phé
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chd tich IFSTA, van dam mé boi 16i va vira hoan thanh sy
kién Boi dai dwong 2500 mét tai Da Nang.

BAN QUAN LY BAN DAO SON TRA
mia du ljch bién Ba Nang VA CAC BAIBIEN DU LICH DA NANG

SONTRA ECO-TOURISM SEA BOARD.

CHUNG NHAN

us
GlA1 8ol BIEN &ng_
+he
Garry William Seghers
PA HOAN THANH CU LY 2,5 KM
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Gidi thiéu

Sau thanh céng ctia cau chuyén “Réng xanh ngoi lén tiy
mat nwéc” va tin budn vé cac vu dudi nwéc gan day khi
nhirng thanh thiéu nién c6 thé da biét boi van gap nguy
hiém — tap sach nhé nay trinh bay cac I&i khuyén ngan
gon, hiru ich vé an toan nwéc can tuan theo.

Noi dung chinh cuén sach bao gém: Nhirng diéu can kiém
tra khi boi & vung nwéc tw nhién, cach boi & séng, cach
boi & bién va nhan biét dong chay xa by, cach x& ly khi
gap tinh huéng dubi nwéc.

Ngoai ra con c6 Quy tac an toan dwéi nwédc ciia Vwong
quéc Anh véi thdng diép quan trong 'Né6i ngtra dé séng'.

M6t goi y cho nhirtng ngudi day vé an toan dwédi nuwéc la
tiép tuc v&i cac bai trinh dién thwc té vé clru hd bang cach
v&i va ném vat ndi, nhirng bai trinh dién nay c6 thé dwoc
thwe hién trong 1&p hoc/tinh huéng trén can, hoac tai hd
boi hodc dia diém boi binh thwdng cla tré. Chuwong cudi
dwa ra mot sé goi y vé tinh hudng ctru ho sau khi tré da
hoc dwoc cac kj nang can thiét.
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Phan 1

Nhirng diéu can kiém tra khi boi & ving
nuwdc tw nhién

Diéu quan trong la phai dirng lai va kiém tra vi tri ctia ban,
d&c biét néu day la 1an dau tién ban dén dia diém do (day
la danh gia rui ro).

1. Dia diém d6 cé nhan vién
ctru hd trong coi khu vic
khong? Néu khéng, tré em
dia phuwong c6 thudng
xuyén xuéng nwéc khong?
Cé nguwdi boi khi ban dén
khéng?

2. C6 bién b&o an toan nao
hwéng dan ban khéng? Ban
c6 thé hdi nhan vién ctu ho
vé vi tri hodc ban c6 thé hdi
ngwdi dan dia phwong néu khéng cé nhan vién ciu
ho.

AO XOAY

. VUILONG KHONG TAM BIEN
BO1 CO THE B| CUGN TROI VA CHET BUGI

RIP CURRENTS

YOU COULD BE SWEPT OUT AND DROWN
IF IN DOUBT, DON'T GO OUT
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Nhirng cau héi dé hai nhan vién ctvu hd hodc nguwdi dan
dia phwong dé duoc tw van:

1. Noinao la noi tét nhat dé
boi?

2. Khu vuyc nay co sy thay
déi dot ngot vé dod sau
clia nwéc khong?

3. Co6 dbc néng dé vao va
ra khéng?

4. Khu vuc dé co vat thé
nguy hiém dwéi nwéc khong?

5. Dia diém do6 c6 dong vat
nguy hiém (nhw swra)

khong?

6. Nwéc cO bi 6 nhiém
khong?

7. Gi6 théi theo huwéng
nao?

8. Du bao thoi tiét & khu
vue do thé nao?
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TOI nén mang theo nhirng gi?
1. D6 boi, cé thé ban da mac no roi.
Kem chéng nang gitp bao vé lan da cda ban.
M0 boi, dac biét néu ban cé mai téc dai.
Kinh bao vé mét cta ban.
Mot thiét bi hd tro néi nhw phao kéo sé gitp ban
dé dwoc chu y hon.

ok wn

6. Khan lau dung khi ban boi xong.

7. Nwdc ubng, ban rat dé bi mat nwéc ngay ca khi
boi.

8. Mot it dd an nhe, ban cé thé cdm thay doi sau khi
boii.
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Phan 2

Cach boi & séng

1. Dong nwéc chady cham hon mét nira tbe dd di bo?
Kiém tra bang cach ném mét cay gay xudng nwéc va
c6 gang di doc theo n6. Néu ban khéng thé theo kip
cay gay thi dong nwéc chay qua nhanh dbi vai ban.

2. Khu vyc ha lwu co sach rac thai (rac xay dap ngang
soéng khong)? Di bod vé phia ha lwu khu vwe boi dé tim
rac thai, manh vo.

3. Khivao nwéc tir bo sdng, nwéc cé vé lang, nhwng khi
ban boi qua song, dong chay sé nhanh hon va co kha
nang day ban ve ha luu. Bé boi den mét diem & bo
bén kia, ban sé can boi chéo ngwgc dong dé cho phép
dong chay day ban vé ha lwu.
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4. Khi boi & sbng, tot nhat [a ban nén boi theo hwéng
nguwoc dong truéc, néu ban thay mét, ban c6 thé quay
tré lai diém xuét phat bang cach dé dong nwéc xudi
dong hé tro.

5. Ban nén méc d6 hé tro' néi hodc gén phao kéo khi boi
& vung nuwéc thoang, diéu nay giGp ban dé dwoc
ngwoi khac chu y hon, dac biét 1a khi c6 nhirng ngu o
di trén nwéc khac nhw nguwdi chéo xudng, ngudi chéo
van dirng hodc thuyén cé dong co.

-

4
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Phan 3

O bai bién, boi & bién

Viéc kiém tra tinh hinh bién luén rat quan trong, ngay

ca khi ban thwdng xuyén boi & cung mot dia diém.

2. Bién dang lam gi, dang tran vao hay rat ra?

3. Bién c6 lang khdng hay c6 séng Ién dang dap vao b
hoac xa hon nira?

4. Song c6 ém diu va nhe nhang hay I&n hon va dét
nhién ap xuéng?

5. Khi c6 séng ap vao, c6 kha nang xuét hién dong chay
nguoc, khién nwéc chay ngwoc ra ngoai.

6. Néu ban thdy minh bi cubn vao dong nwéc xoay, hay

binh tinh, boi cham song song vé&i be, boi vé phia

séng, sau dé boi chéo vao bo, séng sé gilp ban tré

lai b&r. Néu ban khéng chac chan nén boi theo hwéng

nao, chi can tha ndi va thw gian va thuan theo dong
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chay, dong chay sé bat diu giam dan, sau do boi song
song v&i bd va quay tré lai noi an toan.

7. Vivay, khi boi & bién, tét hon la boi song song véi be,
thay vi boi thang ra réi phai vat 16n dé boi tré lai.

Lam thé nao dé phét hién dong
nwoc xoay?
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Phan 4

Khi thay ngudi gap nan dudi

NWO’C

1. Sy an toan cla ban la trén hét. KHONG nhay xubng
nwéc dé clru bat ky ai.

2. Gilr binh tinh va danh gia tinh hinh.

3. Nhirng nguwdi nay gio khdng con la ban cta ban nira,
ho la ké thu cGa ban, ho sé ¢ géng tréo Ién dau ban
dé tw ctru minh.

4. Tim xem c6 ai khac c6 thé gitp khong, mot nhan vién
cru hé hay mét nguwdi I6n?

5. Ban c6 thé dung bt c tht gi dé véi téi hodc ném
dé ctru ngudi dé khong?

6. T6t nhat 1a nén c6 mot ké hoach hanh déng:

Ké& hoach hanh déng

Dtrng lai va nhin
Quyét dinh phai l1am gi
Goi to/canh bao ngudi bi nan
Thuwe hién ctru dudi
Cham séc sau do va hai:
a. Ban 6n chu?
b. Co ai di cung ban khéng?
c. Ban c6 bi ubng nwéc khéng?
6. Goi 115 néu can thiét

abrwbdpE
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Phan 5
Quy tac an toan nwéc

1. Phat hién mbi nguy hiém

Nwéc cé thé tréng an toan nhung cé thé nguy
hiém; hay hoc cach phat hién va tranh xa cac moi
nguy hiém. Ban c6 thé boi tét trong hd boi trong
nha &m ap, nhwng diéu dé khéng cé nghia 1a ban
c6 thé boi & viing nwéc ngoai trdvi, noi co thé
lanh va an chira nhitng méi nguy hiém. Ludn chu
y dén cac la cd va thong bao dac biét co thé
canh bao ban vé cac méi nguy hiém.

2. Birng di moét minh

Tré em ludn phai & cung ngufyi I6n, khéng duoc
& mot minh. Nguwoi 1én co the chi ra méi nguy
hlem va biét cach gitp d& néu cé nguwdi gap rac
roi.

3. Hoc cach giup d&

Trong truong hop khan cap, néu ban phat hién ai
deé gap rac roi, hay goi ngay dén Sb dién thoai
khan cap va yeu cau giup d&. Khéng bao gi®
dwoc nhay xubng nwéc dé ctru ho, hay tim vat
ndi va ném né cho ngwdi bi nan — hay luén doi
dich vu khan cép dén.
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4. Hoc céch séng sot — Nbi dé séng
Néu ban bi nga xuéng nwéc hodc cdm thay mét
maéi, hady ludn gitr binh tinh, nam ngtra va hét 1én
dé dwoc gitp dé.
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Phan 6

Tinh hudng gia dinh ctru ho
(3/5 ngudi trong mot ddi)
MOT
1. Lan lwot thwe hién nhiém vu céu hd; ngudi clru
hé quay lwng lai véi méat nwéc dé bat dau.

2. Giao vién dua ra hai trwdo'ng hop thwong vong va
Iva chon phwong tién ctru ho.

HAI

1. Hai ngw&i thay phién nhau lam nhiém vu ctu hé,
lam viéc theo nhém, quay mat ra xa mat nuwéc dé
bat dau.

2. Giao vién thiét lap hai hoac ba nan nhan va lya
chon cac bién phap ctru hd

Thwong vong cé thé 1a: Cac phwong tién
ctu hd bao gom:
1. Nguoi boi yéu 1. Phao bng
2. Dang bj chudt rut 2. Gay/Cot
3. Bithwong & tay 3. Qua bong
4. Quay lwng véi nguoi 4. hép dwng
ctru ho
5. M6t nguwdi gan va mot 5. Day
nguoi xa thirng
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Néu ban st dung tai liéu nay, xin vui long th@ng béao cho
tac gia vi tac gid mudn nhan bat ky phan héi hoac binh
luan nao dé gitp phong nglra dudi nwéc trén toan thé
givi:

garry.seghers@outlook.com
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